UNIVERSIDAD NACIONAL
TECNOLOGICA DE LIMA SUR

PROGRAMACION DE MENUS

PROGRAMACION DE MENUS DEL 23 AL 27 DE JUNIO 2025

ALMUERZO

| PAN C/ JAMONADA

SOPA DE GARBANZOS

HUEVO EN SALSA GOLF

'DESCRIPCION | | ) RTES24 | MIERCOLES 25 | JUE' | viERNES 27 >
DESAYUNO SOYA C/ MACA QUINUA C/ AVENA MACA C/ LECHE SIETE SEMILLA C/ LECHE AVENA C/ MANZANA
PAN C/ POLLO PAN C/ CHICHARRON DE | PAN C/ATUN PAN C/ HUEVO PAN C/ SALTADO DE
DESHILACHADO PRENSA (2) ARREBOSADO POLLO

PAN C/ MANTEQUILLA _

SOPA DE FRIJOLES

PAN C/ MANJARBLANCO

PALTA RELLENA

POLLO AL HORNO C/

COCONA

LOMO SALTADO C/

CAU. EAU DEPOLLD.

CREMA DE VERDURAS
ARVERJITA VERDE C/ MONDONGUITO A LA OLLUQUITO C/ CARNE ARROZ A LA JARDINERA | ARROZ C/MARISCOS C/
BISTECK ITALIANA C/ PAPAS C/ CHULETA DORADA SARSA CRIOLLA
FRITAS
PLATANO MANDARINA MANZANA MAZAMORRA DE DURAZNO
FRUTAS
INF. DE MANZANILLA CARAMBOLA CHICHA MORADA

TALLARIN SALTADO DE i

| VAINITA SALTADA

LIMONADA

NOTA: Programacion de menu sujeto a modificacion.
MG. YANETH INGA A.

VERDURAS SALTEADAS PAPAS FRITAS POLLO PAPAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INF. TORONIJIL CHICHA MORADA INF. MUNA INF. HIERBA LUISA

CEBADA

A

Villa el Salvador; 18 de junio del 2025.



